
Speiseplan vom 07.09.2026 - 13.09.2026 Guten Appetit!

Montag, 
07.09.2026

Dienstag, 
08.09.2026

Mittwoch, 
09.09.2026

Donnerstag, 
10.09.2026

Freitag, 
11.09.2026

Samstag, 
12.09.2026

Sonntag, 
13.09.2026

M1 Vollkost Gemüsecremesuppe 

1,a,a1,g,i,o 

Grobe Rostbratwurst 

mit Senf 8,i,j 

Kartoffelpüree 3,g,o 

Sauerkraut 2,3 

Creme "Surprise" g,o 

Broccolicremesuppe g,o 

Eingelegter Brathering 

a,a1,d,i 

Remoulade c,j 

Backkartoffeln 

Nußpudding g,o 

Gemüsecremesuppe 

1,a,a1,g,i,o 

Gefüllte Paprikaschote 

a,a1,f 

Tomatensoße a,a1 

Reis 

Rote Grütze 1,g,o 

Nudelsuppe a,a1,c,i 

Gyros vom Schwein 

Zaziki g,o 

Tomatenreis a,a1 

Krautsalat 3 

Obst 

Selleriecremesuppe g,i,o 

Gedünstete 

Fischroulade a,a1,d,g,o 

Schnittlauchsoße g,o 

Kartoffeln 

Zucchinigemüse 

Schokoladenpudding o 

Schnippelbohneneintop

f mit Schweinefleisch 

2,3,5,a,a1,i,l 

Fruchtjoghurt 1,g,o 

Kraftbrühe mit Einlage 

a,a1,c,i 

Rinderschmorbraten 

Jus a,a1 

Kartoffeln 

Kaisergemüse 

Dessertbecher Vanille 

1,g,o 

pro Kategorie: 983 kcal 
pro 100 g/ml: 121 kcal 

pro Kategorie: 870 kcal 
pro 100 g/ml: 129 kcal 

pro Kategorie: 771 kcal 
pro 100 g/ml: 90 kcal 

pro Kategorie: 785 kcal 
pro 100 g/ml: 95 kcal 

pro Kategorie: 567 kcal 
pro 100 g/ml: 62 kcal 

pro Kategorie: 488 kcal 
pro 100 g/ml: 78 kcal 

pro Kategorie: 526 kcal 
pro 100 g/ml: 59 kcal 

M2 
Vegetarisch

Gemüsecremesuppe 

1,a,a1,g,i,o 

Frische Champignon in 

Rahm g,o 

Semmelknödel 3,a,a1,c,g,o 

Gemischten Salat 

Creme "Surprise" g,o 

Broccolicremesuppe g,o 

Gemüsefrikadelle a,a1,c 

Rahmsauce 3,a,a1,g,o 

Gemüserisotto a,a1,g,i,o 

Nußpudding g,o 

Gemüsecremesuppe 

1,a,a1,g,i,o 

Gefüllte 

Eierpfannkuchen mit 

Kompott 1,a,a1,c,g,o 

Rote Grütze 1,g,o 

Nudelsuppe a,a1,c,i 

Blumenkohl-Käse-

Schnitte a,a1,g,o 

Buttersoße g,o 

Kartoffelpüree 3,g,o 

Gemischten Salat 

Obst 

Selleriecremesuppe g,i,o 

Gnocchi mit Blattspinat 

Tomatensoße a,a1 

geriebenen Käse o 

Schokoladenpudding o 

Gemüseeintopf 3,5,a,a1,i,l 

vegatarische Klöße 

a,a1,c 

Fruchtjoghurt 1,g,o 

Kraftbrühe mit Einlage 

a,a1,c,i 

Spinat - Dinkel - Taler 

a,a1,a4 

Tomatenconcasse 

Reis 

Dessertbecher Vanille 

1,g,o 

pro Kategorie: 852 kcal 
pro 100 g/ml: 118 kcal 

pro Kategorie: 846 kcal 
pro 100 g/ml: 97 kcal 

pro Kategorie: 779 kcal 
pro 100 g/ml: 107 kcal 

pro Kategorie: 669 kcal 
pro 100 g/ml: 80 kcal 

pro Kategorie: 684 kcal 
pro 100 g/ml: 95 kcal 

pro Kategorie: 256 kcal 
pro 100 g/ml: 40 kcal 

pro Kategorie: 633 kcal 
pro 100 g/ml: 84 kcal 

M3 
Angepasste 

Vollkost/ 
Diabetes

Gemüsecremesuppe 

1,a,a1,g,i,o 

Frikadelle vom 

Schwein und Rind a,a1,c 

Bratensauce a,a1 

Kartoffeln 

Prinzeßbohnen 

Diabetisches Dessert 

1,10a,g,o 

Broccolicremesuppe g,o 

Gebratenes 

Schweinesteak 

Bratensauce a,a1,a3,i 

Kartoffeln 

Sommergemüse 

Diabetisches Dessert 

1,10a,g,o 

Gemüsecremesuppe 

1,a,a1,g,i,o 

Hähnchensteak Hawai 

o 

Bratensauce 3,a,a1 

Kartoffeln 

Möhrengemüse 

Diabetisches Dessert 

1,10a,g,o 

Nudelsuppe a,a1,c,i 

Tomatenrahmgeschnet

zeltes vom Geflügel 

a,a1,g,o 

Gemüsereis 1,2,a,a1,i 

Diabetisches Dessert 

1,10a,g,o 

Selleriecremesuppe g,i,o 

Pochierte Forelle " blau 

" d 

geschmolzene Butter 

g,o 

Kartoffeln 

Gemischten Salat 

Diabetisches Dessert 

1,10a,g,o 

Bunter Gemüseeintopf 

mit Nudeln a,a1,i 

Rindfleisch a,a1,i 

Diabetisches Dessert 

1,10a,g,o 

Kraftbrühe mit Einlage 

a,a1,c,i 

Rinderschmorbraten 

Jus a,a1 

Kartoffeln 

Kaisergemüse 

Diabetisches Dessert 

1,10a,g,o 

pro Kategorie: 831 kcal 
pro 100 g/ml: 92 kcal 

pro Kategorie: 633 kcal 
pro 100 g/ml: 71 kcal 

pro Kategorie: 758 kcal 
pro 100 g/ml: 81 kcal 

pro Kategorie: 681 kcal 
pro 100 g/ml: 94 kcal 

pro Kategorie: 874 kcal 
pro 100 g/ml: 99 kcal 

pro Kategorie: 419 kcal 
pro 100 g/ml: 69 kcal 

pro Kategorie: 536 kcal 
pro 100 g/ml: 60 kcal 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (5) geschwefelt; (8) mit Phosphat; (10a) mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln   Enthält Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) 
Weizen und Weizenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (a4) Hafer und Hafererzeugnisse; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (g) Laktose; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -
erzeugnisse; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (o) Milch und -erzeugnisse 


