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EBS

Speiseplan vom 06.07.2026 - 12.07.2026

Guten Appetit!

Einbecker BiirgerSpital
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
06.07.2026 07.07.2026 08.07.2026 09.07.2026 10.07.2026 11.07.2026 12.07.2026
M1 Vollkost Strassburger Spargelcremesuppe 9° | Friihlingssuppe 2316 Linseneintopf mit Gemiisecremesuppe Minestrone 22at.cio Kraftbriihe mit Einlage
Gemiisecreme 1231940 | Hahnchenschnitzel 23 Hausmacher Rauchenden 235aaLil lLaalg.io Rindfleisch 23aLi aale)
Schweine-Rip- Rahmsauce 3#3a%.g.0 Bauernsiilze 238 NufRpudding 9° Pochiertes Reis Poulardenbrust
Hacksteak 23L.¢ Kartoffeln Remoulade ©i Seelachsfilet ¢ Fruchtjoghurt 1.9° Rahmsauce 32a%.9.0
Barbecue SoRRe Mischgemiise Backkartoffeln mit Senfrahmsauce 39i° Kartoffeln
aal,a3,i},93 Erdbeerpudding 9-° Speck und Zwiebeln 23 Reis Mohrengemuise
Backkartoffeln Obst Brokkoli Dessertbecher Schoko
Gemischten Salat Rote Griitze 1.9.° g0
Creme "Surprise" 9°
pro Kategorie: 938 kcal pro Kategorie: 700 kcal pro Kategorie: 769 kcal pro Kategorie: 572 kcal pro Kategorie: 774 kcal pro Kategorie: 643 kcal pro Kategorie: 652 kcal
pro 100 g/ml: 114 kcal pro 100 g/ml: 80 kcal pro 100 g/ml: 113 kcal pro 100 g/ml: 95 kcal pro 100 g/ml: 85 kcal pro 100 g/ml: 72 kcal pro 100 g/ml: 71 kcal
M2

Vegetarisch

Strassburger
Gemiisecreme 123Lgio
Gemiiselasagne 3.9,
Paprika - TomatensoR3e

a,al

Creme "Surprise" 9°

Spargelcremesuppe 9°
Geflllte Germknddel
a,al
VanillesoBBe 19°
Erdbeerpudding 9°

Frihlingssuppe aL¢i
Blumenkohl-Kéase-
Schnitte 31.9.0
ButtersolRe 9-°
Kartoffeln
Gemischten Salat
Obst

Tomatensuppe 23!
Vegetarische
Hackfleischbéallchen
a,al,a3,c,f
TomatensoRe 231
Gemiisenudeln 23aL.ci
Nuf3pudding 9°

Gemusecremesuppe
1,a,al,9,i,0
Tessiner Risotto °
TomatensoRe 23!
Gemischten Salat
Rote Griitze 19°

Gemiusecremesuppe
1,a,al,9,,0
mediterraner
Gemiiseauflauf
BasilikumsoR3e 9°
Fruchtjoghurt 9.

Kraftbriihe mit Einlage
aalci
Gemiisestrude| 22a1.cgio
Schnittlauchsauce 9°
Gemischten Salat

Dessertbecher Schoko
g.0

pro Kategorie: 1007 kcal
pro 100 g/ml: 118 kcal

pro Kategorie: 528 kcal
pro 100 g/ml: 91 kcal

pro Kategorie: 703 kcal
pro 100 g/ml: 83 kcal

pro Kategorie: 562 kcal
pro 100 g/ml: 84 kcal

pro Kategorie: 855 kcal
pro 100 g/ml: 101 kcal

pro Kategorie: 455 kcal
pro 100 g/ml: 78 kcal

pro Kategorie: 668 kcal
pro 100 g/ml: 92 kcal

M3
Angepasste
Vollkost/
Diabetes

Strassburger
Gemisecreme 1aalgi.0
Rindergeschnetzeltes

"Stroganoff" %23l
Bratensauce 323!
Kartoffeln
PrinzeRbohnen

Diabetisches Dessert
1,10a,9,0

Spargelcremesuppe 9°
Falscher Hase 22ali
Bratensauce 22123

Kartoffeln
Blumenkohl

Diabetisches Dessert
1,10a,9,0

Friihlingssuppe 2a%¢
Geflugelbratwurst
Kohlrabi in Rahm 9-°
Kartoffelpuree 39-°

Diabetisches Dessert
1,10a,9,0

Tomatensuppe 23t
Hahnchenbrust Tomate
Mozarella 9°
bunte Nudeln 23!
Brokkoli

Diabetisches Dessert
1,10a,9,0

Gemusecremesuppe
1,a,al,9,i,0
Schlemmerfilet " a la
Bordelaise " 2314
Weil3e SolZe 9°
Kartoffeln
Mischgemtuse

Diabetisches Dessert
1,10a,9,0

Kurbiseintopf mit
Kartoffeln und
Schweinefleisch

2,3,5,a,al,il

Diabetisches Dessert

1,10a,9,0

Kraftbriihe mit Einlage
aalci
Poulardenbrust
Rahmsauce 3#al.g.0
Kartoffeln
Méhrengemiise

Diabetisches Dessert
1,10a,9,0

pro Kategorie: 752 kcal
pro 100 g/ml: 80 kcal

pro Kategorie: 732 kcal
pro 100 g/ml: 81 kcal

pro Kategorie: 586 kcal
pro 100 g/ml: 71 kcal

pro Kategorie: 739 kcal
pro 100 g/ml: 90 kcal

pro Kategorie: 908 kcal
pro 100 g/ml: 93 kcal

pro Kategorie: 518 kcal
pro 100 g/ml: 83 kcal

pro Kategorie: 655 kcal
pro 100 g/ml: 71 kcal

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstdf; (3) mit Antioxidationsmittel; (5) geschwefelt; (8) mit Phosphat; (9) mit Sulungsmittel; (10a) mit einer Zuckerart und Suungsmitteln Enthélt Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -
erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (g) Laktose; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (1)
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (0) Milch und -erzeugnisse; (93) unter Verwendung von Alkohol




