
Speiseplan vom 22.06.2026 - 28.06.2026 Guten Appetit!

Montag, 
22.06.2026

Dienstag, 
23.06.2026

Mittwoch, 
24.06.2026

Donnerstag, 
25.06.2026

Freitag, 
26.06.2026

Samstag, 
27.06.2026

Sonntag, 
28.06.2026

M1 Vollkost Strassburger 

Gemüsecreme 1,a,a1,g,i,o 

Indisches Butter 

Chicken a,a1,g,i,o 

Reis 

Creme "Surprise" g,o 

Tomatensuppe a,a1 

Pikantes Wurstgulasch 

(S) mit Paprika und 

Zwiebeln 2,3,8,a,a1 

Nudeln a,a1,c 

Pudding Latte 

Macchiato g,o 

Spargelcremesuppe g,o 

Schweineschnitzel " 

Chasseur" a,a1 

Waldpilzsoße a,a1,a3,i 

Kartoffeln 

Mischgemüse 

Schokoladenpudding o 

Chilli ´con Carne i 

Brötchen a,a1 

Obst 

Karottencremesuppe g,o 

Seelachsfilet in 

Kartoffelpanade a,a1,d,k 

Hausgemachter 

Kartoffelsalat 2,3,5,9,l 

Rote Grütze 1,g,o 

Käse - Lauch Suppe 

mit Hackfleisch 

1,3,5,a,a1,g,i,l,o 

Brötchen a,a1 

Fruchtjoghurt 1,g,o 

Kraftbrühe mit Einlage 

a,a1,c,i 

Rinderroulade " 

Hausfrauen Art" 

2,3,a,a1,g,j,o 

Kartoffeln 

Leipziger Allerlei 

Dessertbecher Vanille 

1,g,o 

pro Kategorie: 799 kcal 
pro 100 g/ml: 109 kcal 

pro Kategorie: 806 kcal 
pro 100 g/ml: 124 kcal 

pro Kategorie: 704 kcal 
pro 100 g/ml: 81 kcal 

pro Kategorie: 521 kcal 
pro 100 g/ml: 78 kcal 

pro Kategorie: 756 kcal 
pro 100 g/ml: 107 kcal 

pro Kategorie: 881 kcal 
pro 100 g/ml: 127 kcal 

pro Kategorie: 632 kcal 
pro 100 g/ml: 72 kcal 

M2 
Vegetarisch

Strassburger 

Gemüsecreme 1,a,a1,g,i,o 

Spargel Pilzragout 

a,a1,g,o 

Gemüsereis 1,2,a,a1,i 

Creme "Surprise" g,o 

Tomatensuppe a,a1 

Vegetarische Tortellini 

a,a1,c,g,o 

Käsesauce 1,g,o 

Gemischten Salat 

Pudding Latte 

Macchiato g,o 

Spargelcremesuppe g,o 

Milchreis mit Zimt und 

Zucker g,o 

Kompott 1 

Schokoladenpudding o 

Frühlingssuppe a,a1,c,i 

Nudeln a,a1,c 

Paprika-Limettensoße 

g,o 

Gemischten Salat 

Obst 

Karottencremesuppe g,o 

Vegetarisches 

Balkangulasch mit 

Paprika a,a1,f 

Nudeln a,a1,c 

Rote Grütze 1,g,o 

Kohlrabisuppe 3,5,l 

Vegetarische Bällchen 

c 

Fruchtjoghurt 1,g,o 

Kraftbrühe mit Einlage 

a,a1,c,i 

Vegetarisches 

Schnitzel a,a1,a4,c,g,o 

Rahmsoße a,a1,g,o 

Kartoffeln 

Leipziger Allerlei 

Dessertbecher Vanille 

1,g,o 

pro Kategorie: 724 kcal 
pro 100 g/ml: 100 kcal 

pro Kategorie: 988 kcal 
pro 100 g/ml: 133 kcal 

pro Kategorie: 593 kcal 
pro 100 g/ml: 66 kcal 

pro Kategorie: 596 kcal 
pro 100 g/ml: 82 kcal 

pro Kategorie: 560 kcal 
pro 100 g/ml: 90 kcal 

pro Kategorie: 367 kcal 
pro 100 g/ml: 52 kcal 

pro Kategorie: 635 kcal 
pro 100 g/ml: 72 kcal 

M3 
Angepasste 

Vollkost/ 
Diabetes

Strassburger 

Gemüsecreme 1,a,a1,g,i,o 

Gekochtes Rindfleisch 

Kräutersoße g,o 

Kartoffeln 

Erbsen 

Diabetisches Dessert 

1,10a,g,o 

Tomatensuppe a,a1 

Hähnchenbrustfilet -

Spieß 

Salbeisauce 3,a,a1 

Kartoffeln 

Kaisergemüse 

Diabetisches Dessert 

1,10a,g,o 

Spargelcremesuppe g,o 

Hühnerfrikassee mit 

Pilzen und Spargel 

a,a1,g,o 

Gemüsereis 1,2,a,a1,i 

Diabetisches Dessert 

1,10a,g,o 

Frühlingssuppe a,a1,c,i 

Gebratener 

Fleischkäse (S) 2,3,8 

Möhren in Rahm g,o 

Kartoffeln 

Diabetisches Dessert 

1,10a,g,o 

Karottencremesuppe g,o 

Pochiertes 

Rotbarschfilet d 

Kräutersoße g,o 

Kartoffeln 

Brokkoli 

Diabetisches Dessert 

1,10a,g,o 

Kohlrabisuppe 3,5,l 

Mettbällchen c 

Diabetisches Dessert 

1,10a,g,o 

Kraftbrühe mit Einlage 

a,a1,c,i 

Rinderroulade " 

Hausfrauen Art" 

2,3,a,a1,g,j,o 

Kartoffeln 

Leipziger Allerlei 

Diabetisches Dessert 

1,10a,g,o 

pro Kategorie: 616 kcal 
pro 100 g/ml: 70 kcal 

pro Kategorie: 587 kcal 
pro 100 g/ml: 65 kcal 

pro Kategorie: 598 kcal 
pro 100 g/ml: 83 kcal 

pro Kategorie: 714 kcal 
pro 100 g/ml: 86 kcal 

pro Kategorie: 573 kcal 
pro 100 g/ml: 61 kcal 

pro Kategorie: 332 kcal 
pro 100 g/ml: 51 kcal 

pro Kategorie: 642 kcal 
pro 100 g/ml: 73 kcal 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (5) geschwefelt; (8) mit Phosphat; (9) mit Süßungsmittel; (10a) mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln   Enthält Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -
erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (a4) Hafer und Hafererzeugnisse; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (g) Laktose; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) 



Speiseplan vom 22.06.2026 - 28.06.2026 Guten Appetit!

Montag, 
22.06.2026

Dienstag, 
23.06.2026

Mittwoch, 
24.06.2026

Donnerstag, 
25.06.2026

Freitag, 
26.06.2026
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27.06.2026
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28.06.2026

Senf und -erzeugnisse; (k) Sesamsamen und -erzeugnisse; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (o) Milch und -erzeugnisse 


