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EBS

Speiseplan vom 15.06.2026 - 21.06.2026

Guten Appetit!

Einbecker BiirgerSpital
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026 20.06.2026 21.06.2026
M1 Vollkost Gemisecremesuppe | Méhren-Kartoffeleintopf | Broccolicremesuppe 2° | Kraftbrihe "Géartnerin® Champignonsuppe Oma’s Erbseneintopf Kraftbrihe "Xavier"
laalgio mit Rindfleisch 2389i° | Rote Griitzwurst mit aalci Paniertes Seelachsfilet mit Wrstchen aalci
Piccata Milanese von Karamellpudding 9° Zwiebeln 231 Deutsches Beefsteak aaldg.jo 23,58aaLil Schwedische Kottbullar
der Hahnchenbrust Kartoffeln aalc Hausgemachter Fruchtjoghurt 1.9° aad.c
aalgo Sauerkraut %3 Bratensauce 3133 Kartoffelsalat 2359/ Kartoffelpuree 39.°
TomatensoRe 231 Rote Griitze 1.9° Kartoffeln Pudding Panna Cotta Erbsen
Nudeln aalc Brechbohnen 90 Dessertbecher Schoko
Creme "Surprise" 9° Obst g.0
pro Kategorie: 912 kcal pro Kategorie: 326 kcal pro Kategorie: 743 kcal pro Kategorie: 609 kcal pro Kategorie: 752 kcal pro Kategorie: 568 kcal pro Kategorie: 560 kcal
pro 100 g/ml: 130 kcal pro 100 g/ml: 77 kcal pro 100 g/ml: 88 kcal pro 100 g/ml: 69 kcal pro 100 g/ml: 126 kcal pro 100 g/ml: 108 kcal pro 100 g/ml: 73 kcal
Vegel\t/ljrisch GemUsecremesuppe Tomatensuppe 3! Broccolicremesuppe 9° | Kraftbriihe "Qértnerin" Cremesuppe Tortellini mit Basilikum- |  Kraftbriihe ".Xavier"
laalgio Kartoffel-Gemuse- Kaiserschmarrn mit aalci Kohlrabi - Kase - Kéase-Sauce mit aatci
Gemiisebratling &3¢ Auflauf mit Kase Puderzucker 223%.c.g.0 Rigatoni 22! Schnitze| 3t:a4.c.9.0 getrockneten Tomat Vegetarische
RahmsoRe 23190 iberbacken 9° Kompott * Arabiata TomatensoRe 231 23aalcglo Canneloni "Ricotta-

Kartoffeln
Gemischten Salat

Creme "Surprise" 9°

Karamellpudding 9°

Rote Griitze 19°

Gemischten Salat
Obst

Kartoffeln
Pudding Panna Cotta

g,0

Fruchtjoghurt 9.

Spinat" &aL.¢g.0
TomatensoRRe 22l
Gemischten Salat

Dessertbecher Schoko
g,0

pro Kategorie: 840 kcal
pro 100 g/ml: 102 kcal

pro Kategorie: 592 kcal
pro 100 g/ml: 91 kcal

pro Kategorie: 991 kcal
pro 100 g/ml: 136 kcal

pro Kategorie: 582 kcal
pro 100 g/ml: 75 kcal

pro Kategorie: 639 kcal
pro 100 g/ml: 79 kcal

pro Kategorie: 679 kcal
pro 100 g/ml: 164 kcal

pro Kategorie: 660 kcal
pro 100 g/ml: 91 kcal

M3
Angepasste
Vollkost/
Diabetes

Gemusecremesuppe
1,a,a1,9,i,0
Konigsherger Klopse
mit Kapernsauce ©9°
Kartoffeln
Rote Bete Salat °

Diabetisches Dessert
1,10a,9,0

Tomatensuppe 23!
Schweinegeschnetzelte
s mit Gemdisen in
Rahmsauce 32aLg.io
Nudeln 22t

Diabetisches Dessert
1,10a,9,0

Broccolicremesuppe ¢°
Frikassee vom Rind 9°
KrautersoRRe 9°
Kartoffeln
Kaisergemiise
Diabetisches Dessert

1,10a,9,0

Kraftbrihe "Gartnerin"
a,al.c,i
Putenoberkeule
Bratenjus 323!
Kartoffeln
Mohrengemise

Diabetisches Dessert
1,10a,9,0

Champignonsuppe
Gediinstetes Hokifilet @
Senfrahmsauce 3930
Kartoffeln
Sommergemdise

Diabetisches Dessert
1,10a,9,0

Gefillte Tortellini
a,al,c,g,0
Kasesauce 19:°

Diabetisches Dessert
1,10a,9,0

Kraftbrihe "Xavier"

a,al,c,i

Schwedische Kéttbullar
a,a4,.c
Kartoffelptiree 39
Erbsen

Diabetisches Dessert
1,10a,9,0

pro Kategorie: 759 kcal
pro 100 g/ml: 93 kcal

pro Kategorie: 664 kcal
pro 100 g/ml: 98 kcal

pro Kategorie: 845 kcal
pro 100 g/ml: 88 kcal

pro Kategorie: 538 kcal
pro 100 g/ml: 60 kcal

pro Kategorie: 641 kcal
pro 100 g/ml: 79 kcal

pro Kategorie: 767 kcal
pro 100 g/ml: 161 kcal

pro Kategorie: 562 kcal
pro 100 g/ml: 74 kcal

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstdf; (3) mit Antioxidationsmittel; (5) geschwefelt; (8) mit Phosphat; (9) mit Sulungsmittel; (10a) mit einer Zuckerart und Suungsmitteln Enthélt Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -
erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (a4) Hafer und Hafererzeugnisse; (c) Eier und-erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (g) Laktose; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (1)
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mgl/l, als SO2 angegeben; (0) Milch und -erzeugnisse




