)
EBS Speiseplan vom 08.06.2026 - 14.06.2026 Guten Appetit!

Einbecker BiirgerSpital
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
08.06.2026 09.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026 13.06.2026 14.06.2026
M1 Vollkost Schottische Tomatensuppe 3! Linseneintopf mit Nudelsuppe 223L¢i Blumenkohlsuppe 9° Niedersachsischer Kraftbriihe mit Einlage
Gemiisecreme 231910 | Schweineschnitzel #21 | Rauchenden 2352aLil | Gefiillte Wirsingroulade Heringstipp " Kohleintopf mit aalci
Geschmorter RahmsoRe 233380 Obst aalj Hausfrauen Art " Schweinefleisch Truthahngeschnetzelte
Kasselerbraten 23 Kartoffeln Speckstippe 2333l 1.239cdg0 2352.aLl s " Zuricher Art " 7a3aLgo0
Bratensauce 23133 Mischgemiise Kartoffeln Pellkartoffeln Fruchtjoghurt 9. Spétzle a3ate
Kartoffeln Vanillepudding mit Quarkspeise mit Rote Griitze %9° Brokkoli
Sauerkraut 22 SchokosofRe 929 Friichten 9° Pudding Panna Cotta
Creme "Surprise" 9° g.0
pro Kategorie: 783 kcal pro Kategorie: 797 kcal pro Kategorie: 518 kcal pro Kategorie: 655 kcal pro Kategorie: 848 kcal pro Kategorie: 507 kcal pro Kategorie: 678 kcal
pro 100 g/ml: 86 kcal pro 100 g/ml: 89 kcal pro 100 g/ml: 86 kcal pro 100 g/ml: 80 kcal pro 100 g/ml: 109 kcal pro 100 g/ml: 81 kcal pro 100 g/ml: 82 kcal
M2 Schottische Tomatensuppe 31 | Karottencremesuppe 9° Nudelsuppe 23L¢i Blumenkohlsuppe 9° Vegetarische Kraftbriihe mit Einlage
Asiatische Gefiillte Paprikaschote | Vegetarische Tortellini Gaismarsch mit aalci
a,al,c,g,0 Eierstich 35aal.cgilo Vegetarische

Vegetarisch ) _ ) ) .
Gemiisecreme 1231940 | Bayrische Kasespatzle
Kohlroulade 22185¢f

Gemiisenudelpfanne | mit Spinat und Kase 9°
KrautersoR3e 9° Fruchtjoghurt 1.9°

Pastinaken- mit Rostzwiebeln
Steckriiben-Rosti aal,a5.c,9.0 aalf TomatensoRe 231
aal,adc Gemischten Salat Fruhlingsrolle &aL.cf Kartoffeln Gemischten Salat BratensoRe 23!
Krauterdip 2° Vanillepudding mit Obst Quarkspeise mit Rote Griitze 1.9-° Kartoffeln
Gurkensalat 2¢9:° SchokosofRe 9% Friichten 9° Pudding Panna Cotta
Creme "Surprise" 9° g0
pro Kategorie: 850 kcal pro Kategorie: 1002 kcal pro Kategorie: 783 kcal pro Kategorie: 561 kcal pro Kategorie: 838 kcal pro Kategorie: 336 kcal pro Kategorie: 546 kcal
pro 100 g/ml: 129 kcal pro 100 g/ml: 147 kcal pro 100 g/ml: 121 kcal pro 100 g/ml: 62 kcal pro 100 g/ml: 116 kcal pro 100 g/ml: 54 kcal pro 100 g/ml: 64 kcal
A M3 ¢ Schottische Tomatensuppe 2t | Karottencremesuppe %°|  Nudelsuppe 2at¢i Blumenkohlsuppe 9° | Hihnersuppeneintopf | Kraftbriihe mit Einlage
?/%ﬁiiif/ © Gemiisecreme 12algio | Deutsches Beefsteak Gefllte FleischsoR3e a la Pochiertes mit Nudeln 2aLci aalci
Diabetes Harzer Wildragout aal.c Hahnchenroulade 9i° Bolognese vom Rind Rotbarschfilet Diabetisches Dessert | Truthahngeschnetzelte
a.al.g,0 Kartoffeln Bratenjus 322t aal Dillrahmsauce 9° 1.10a.6,0 s " Zuricher Art " 7a.algo
Spatzle 23t¢ Kohlrabi in Rahm 9° Kartoffeln Nudeln 2:at¢ Kartoffeln Spatzle 23te
Apfelmus mit Diabetisches Dessert | Erbsen-Mdhrengemiise Gemischten Salat Zucchinigemise Brokkoli
Preiselbeeren 3 1.10ag,0 in Rahm Diabetisches Dessert Diabetisches Dessert Diabetisches Dessert
Diabetisches Dessert Diabetisches Dessert L10ag.0 L10ag.o0 1,10a,g.0
1,10a,9,0 1,10a,9,0
pro Kategorie: 817 kcal pro Kategorie: 745 kcal pro Kategorie: 756 kcal pro Kategorie: 778 kcal pro Kategorie: 587 kcal pro Kategorie: 419 kcal pro Kategorie: 669 kcal
pro 100 g/ml: 113 kcal pro 100 g/ml: 87 kcal pro 100 g/ml: 83 kcal pro 100 g/ml: 98 kcal pro 100 g/ml: 62 kcal pro 100 g/ml: 67 kcal pro 100 g/ml: 81 kcal
Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstdf; (3) mit Antioxidationsmittel; (5) geschwefelt; (7) gewachst; @) mit StiBungsmittel; (10a) mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln Enthalt Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -
erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (a4) Hafer und Hafererzeugnisse; (a5) Dinkel undDinkelerzeugnisse; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (g) Laktose;

(i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentrationvon mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (0) Milch und -erzeugnisse; (93) unter Verwendung von Alkohol




