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EBS

Speiseplan vom 25.05.2026 - 31.05.2026

Guten Appetit!

Einbecker BiirgerSpital
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
25.05.2026 26.05.2026 27.05.2026 28.05.2026 29.05.2026 30.05.2026 31.05.2026
M1 Vollkost Kraftbriihe mit Einlage Kréauterrahmsuppe Spargelcremesuppe 9° Nudelsuppe 223L¢i Broccolicremesuppe %° | Oma’s Erbseneintopf | Hochzeitsuppe 31690
aalci laalgio Gebratene Frikadelle vom Seelachs Grillfilet mit Wirstchen Schweineriickenbraten
Rinderschmorbraten | Schweineschnitzel 231 Schweineleber 23! Schwein und Rind 3.¢ | "Lemon Pepper" %f9. 2358aaLil WaldpilzsoRe 22533
KartoffelkldRRe Champignonsauce 9° | Apfel-Zwiebel-Gemuse Kartoffeln Buttersol3e 9° Fruchtjoghurt 1.9° Kartoffeln
Apfelrotkohl 35! Kartoffeln 3 Kohlrabi in Rahm 9° Kartoffeln Leipziger Allerlei
Stracciatella Creme 9° Mischgemiise Kartoffelpuree 39.° Pfirsich Erbsen-Méhrengemiise Schoko - Vanille -
Grie3pudding mit Saft Obst Aprikosenpudding 9° in Rahm Strudel +9-°
a,al,g,0 Rote Gritze 190
pro Kategorie: 532 kcal pro Kategorie: 948 kcal pro Kategorie: 536 kcal pro Kategorie: 698 kcal pro Kategorie: 672 kcal pro Kategorie: 568 kcal pro Kategorie: 649 kcal
pro 100 g/ml: 76 kcal pro 100 g/ml: 104 kcal pro 100 g/ml: 70 kcal pro 100 g/ml: 84 kcal pro 100 g/ml: 72 kcal pro 100 g/ml: 108 kcal pro 100 g/ml: 74 kcal
Vegel\t/ljrisch Kraftbrihe mit Einlage Krauterrahmsuppe Spargelcremesuppe 9° Nudelsuppe 23L¢i Tomatensuppe 3! Hochzeitsuppe 2231.¢gi0
a,al.c,i 1,a,a1,9,i,0

Apfelstrudel (4)
VanillesoRe 1.9°
Stracciatella Creme 9°

Polenta Tasche 23190
TomatensoRe 2!
Nudeln 23atc
Gemischten Salat
Grie3pudding mit Saft

a,al,g,o

Vegetarische
BolognesesoRe 2aLf
Spaghetti 23L.¢
Gemischten Salat
Obst

Gemiiselasagne 3%.9.0
TomatensoRe 231
Gemischter Salat 9°
Pfirsich
Aprikosenpudding 9°

Eier-Gemiseragout mit
Pilzen &alcgio
Kartoffeln
Rote Griitze 19°

Mohren-Kartoffeleintopf
i
Tofu - KI6Re aat.a3cfi

Fruchtjoghurt 9.

Gemiuseschnitzel
a,al,a4,a5
Champignonsauce 9°
Kartoffeln
Gemischten Salat
Schoko - Vanille -
Strudel 1.9°

pro Kategorie: 2139 kcal
pro 100 g/ml: 155 kcal

pro Kategorie: 1025 kcal
pro 100 g/ml: 119 kcal

pro Kategorie: 529 kcal
pro 100 g/ml: 82 kcal

pro Kategorie: 911 kcal
pro 100 g/ml: 96 kcal

pro Kategorie: 580 kcal
pro 100 g/ml: 73 kcal

pro Kategorie: 525 kcal
pro 100 g/ml: 72 kcal

pro Kategorie: 845 kcal
pro 100 g/ml: 98 kcal

M3
Angepasste
Vollkost/
Diabetes

Kraftbriihe mit Einlage
aalci
Rinderschmorbraten
Kartoffelklo3e
Pariser Karotten

Diabetisches Dessert
1,10a,9,0

Krauterrahmsuppe
1,a,al,9,i,0
Gebratene
Hahnchenkeule
Bratenjus 3231
Kartoffeln
Sommergemuse

Diabetisches Dessert
1,10a,9,0

Spargelcremesuppe 9°
Rinderragout "
Gartnerin" Laali
Kartoffeln

Diabetisches Dessert
1,10a,9,0

Nudelsuppe 2L.¢i
Putenbrustbraten
Rahmsauce 323aL.g.°
Erbsen
Kartoffeln

Diabetisches Dessert
1,10a,9,0

Broccolicremesuppe 9°
Fischragout vom
Seelachs mit Gemise
a,al,d,g,i,0
Krautersof3e 9°
Kartoffeln

Diabetisches Dessert
1,10a,9,0

Méhren-Kartoffeleintopf
i
Rindfleisch 23Li

Diabetisches Dessert
1,10a,9,0

Hochzeitsuppe 221.cgio
Schweineriickenbraten
WaldpilzsoRe 2a%a3i
Kartoffeln
Leipziger Allerlei

Diabetisches Dessert
1,10a,9,0

pro Kategorie: 525 kcal
pro 100 g/ml: 72 kcal

pro Kategorie: 944 kcal
pro 100 g/ml: 97 kcal

pro Kategorie: 551 kcal
pro 100 g/ml: 81 kcal

pro Kategorie: 650 kcal
pro 100 g/ml: 72 kcal

pro Kategorie: 596 kcal
pro 100 g/ml: 77 kcal

pro Kategorie: 481 kcal
pro 100 g/ml: 68 kcal

pro Kategorie: 671 kcal
pro 100 g/ml: 75 kcal

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstdf; (3) mit Antioxidationsmittel; (5) geschwefelt; (8) mit Phosphat; (10a) mit einer Zuckerart und SuBungsmitteln Enthélt Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al)
Weizen und Weizenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; @4) Hafer und Hafererzeugnisse; (a5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse;(c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (g) Laktose; (i) Sellerie und -
erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehrals 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (o) Milch und -erzeugnisse




