oEBS

Speiseplan vom 15.12.2025 - 21.12.2025

Guten Appetit!

Einbecker BiirgerSpital
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
15.12.2025 16.12.2025 17.12.2025 18.12.2025 19.12.2025 20.12.2025 21.12.2025
M1 Vollkost Gemisecremesuppe Nudelsuppe 23L.ci Kréuterrahmsuppe Karottencremesuppe %° | Tomatensuppe 3 Niedersachsischer Hochzeitsuppe 23190
laalgi.0 Gebratene laalgi.0 Szegediner Gebratenes Kartoffeleintopf Geschnetzeltes

Currywurst 238aal

Hahnchenkeule

Cordon Bleu vom

Schweinegulasch 9°

Rotbarschfilet 2a1.d

2,3,5,a,al,il

Schweinefilet in
Rahmsauce 231.9.0

Kartoffeltaschen ¢°
Krauterquark 9:°
Gemischten Salat

TomatensoRe 21
Kartoffeln
Vanillepudding mit Saft

KrautersofRe 2alg.i.0
Nudeln &3t¢

Erdbeerpudding 9°

Ei und Kéase
liberbacken 23%.g.0
TomatensoRe 3l

Kompott 1.a3al.cg.0
Quarkspeise mit
Mandarinen ¢°

CurrysoRe Tomate 3! Bratensauce 323! Schwein 23231.9.0 Kartoffeln Lauchrahmgemiise 9° Wiirstchen 238
Kartoffelecken * Tomaten - Erbsenreis RahmsoRe 23l.a3gi0 Obst Kartoffeln Fruchtjoghurt 9. Kartoffeln
Gemischten Salat aal Kartoffeln Quarkspeise mit Pariser Karotten
Creme "Surprise" 9° | Vanillepudding mit Saft Mischgemiise Mandarinen 9° Rote Griitze 19.°
9.0 Erdbeerpudding 9°
1225 kcal 780 kcal 938 kcal 497 kcal 703 kcal 593 kcal 606 kcal

Vegel\t/la?risch GemUsecremesuppe Nudelsuppe 23L.ci Kréuterrahmsuppe Karottencremesuppe %° | Tomatensuppe *2* | Gemiiseeintopf °23Li! | Hochzeitsuppe 231690
laalgio Gefiillte iiberbackene laalgio Makkaroni - Gefillte Schupfnudeln 23tc Broccoli - Pasta 2319

Geflllte Zucchini 2290 Gemiseragout in Blumenkohlauflauf mit | Eierpfannkuchen mit Fruchtjoghurt 9. BasilikumsoRe 2°

Gemischten Salat
Rote Griitze 19-°

hen a,al,c

RahmsoRe 2al.a3gi0

ApfelsoRe 323l

Kartoffeln

Limonensauce 9°

Creme "Surprise" 9° 9.0 Obst
1133 kcal 654 kcal 653 kcal 313 kcal 630 kcal 381 kcal 658 kcal
A M3 ¢ Gemiisecremesuppe Nudelsuppe 23L.ci Krauterrahmsuppe | Karottencremesuppe 9° | Tomatensuppe 3 | Gemiiseeintopf 3>23Lil | Hochzeitsuppe 21690
ngepasste ) . . . . . -
V?)Iliost/ laalgio Gebratenes laalgio Gekochte Eier © Pochiertes Rindfleisch 23Li Geschnetzeltes
Diabetes Rinderhackfleischballc Schweinesteak Geflugelleber in Senfrahmsauce 3910 Seelachsfilet ¢ Schweinefilet in

Rahmsauce 22190

Rahmsauce 31.9.0 Kartoffeln Kartoffelpuree 39-° Blattspinat 3L Reis Kartoffeln
Kartoffelpiiree 39.° Sommergemiise Erbsen Diabetisches Dessert Brokkoli Pariser Karotten
Moéhrengemiise Diabetisches Dessert | Diabetisches Dessert 110ag.0 Diabetisches Dessert Diabetisches Dessert
Diabetisches Dessert 1,10a,9,0 1,10a,9,0 1,10a,9,0 1,10a,9,0
1,10a,9,0
716 kcal 773 kcal 679 kcal 628 kcal 668 kcal 294 kcal 615 kcal

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstdf; (3) mit Antioxidationsmittel; (5) geschwefelt; (8) mit Phosphat; (10a) mit einer Zuckerart und Suungsmitteln Enthélt Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al)
Weizen und Weizenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; () Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (g) Laktose; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentrationvon

mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (o) Milch und -erzeugnisse




