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EBS

Speiseplan vom 07.07.2025 - 13.07.2025

Guten Appetit!

Einbecker BiirgerSpital
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
07.07.2025 08.07.2025 09.07.2025 10.07.2025 11.07.2025 12.07.2025 13.07.2025
M1 Vollkost Selleriecremesuppe 91-° Tomatensuppe 3! Blumenkohlsuppe %° | Kraftbriihe "Gartnerin” | Geflugelcremesuppe 3 Kraftbrihe "Xavier"
Geschmorter Deutsches Beefsteak Piccata Milanese von aalci Paniertes Seelachsfilet | Oma’s Erbseneintopf aalci
Kasselerbraten 23 aalc der Hahnchenbrust Hausmacher aaldg.jo mit Wirstchen Gefillter
RahmsoRe &21.a3.9..0 Bratensauce 2313 aalg,o Bauernsiilze 238 Hausgemachter 2358a.alil Schweinebraten 23!
Kartoffeln Kartoffeln TomatensoRe 31 Remoulade ©i Kartoffelsalat 2359/ Bratensauce 23133
Sauerkraut 23 Brechbohnen Nudeln 23t¢ Backkartoffeln Kartoffeln
Creme "Surprise" 9° NuRpudding 9° Waldbeerencreme 9° Obst Vanilledessert 1.9 Fruchtjoghurt 9. Prinze3bohnen
Rote Grutze 19°
685 kcal, 35,7 g Fett, 57,8 g | 674 kcal, 29,3 g Fett, 69 g KH, | 807 kcal, 30,2 g Fett, 94,2 g | 747 kcal, 48 g Fett, 55,4 g KH, | 745 kcal, 35,1 g Fett, 72,7 g 683 kcal, 31,2 g Fett, 62,8 g | 565 kcal, 16 g Fett, 71,2 g KH,
KH, 25,9 g Eiweil3 26,5 g Eiweil3 KH, 37 g Eiweil3 16,9 g Eiweil KH, 32,6 g Eiweil KH, 32,1 g Eiweil 26,7 g Eiweil3
Vegel\t/ljrisch Selleriecremesuppe %-° |  Tomatensuppe 2 Blumenkohlsuppe 9° | Kraftbriihe "Gartnerin" | Gemiisecremesuppe Kraftbriihe "Xavier"
Kaiserschmarrn mit Rigatoni 3! Rote Beete aalci Laalg.io Tortellini mit Basilikum- aalci
Puderzucker a%.c.9.0 TomatensoRe 23t Knusperschnitte 231 Gemiisebratling #3¢ |Gebratener Schafskase Kéase-Sauce mit Vegetarische

Kompott *

Creme "Surprise" 9°

Gemischten Salat
geriebenen Kase °
NuRpudding 9°

Gemiuserisotto 2algi.0

Waldbeerencreme 9°

RahmsoRe 2:a1.9.0
Kartoffeln
Obst

a,al,c,g,0

Zwiebelrahmsoflie
1,a,a1,9,i,0
Kartoffeln
Blattspinat 2%
Vanilledessert 19°

getrockneten Tomat
2,3,a,al,c,g,l,0

Fruchtjoghurt 1.9°

Canneloni "Ricotta-
Spinat" &aL.¢g.0
TomatensoRe 231
Gemischten Salat
Rote Griitze 1.9°

994 kcal, 36,7 g Fett, 138,59
KH, 24,2 g Eiweil3

723 kcal, 31 g Fett, 87,2 g KH,
19,8 g Eiweil3

782 kcal, 31,4 g Fett, 104,9 g
KH, 17,2 g Eiweil}

451 kcal, 14,4 g Fett, 64,3 g
KH, 8,8 g Eiweil}

1107 kcal, 72,4 g Fett, 71,2 g
KH, 36 g Eiwei3

679 kcal, 21,6 g Fett, 87,6 g
KH, 33 g Eiweil3

654 kcal, 23,5 g Fett, 89,5 g
KH, 18,5 g Eiweil

M3 Leichte
Vollkost/
Diabetes

Selleriecremesuppe 9-°
Frikassee vom Rind 9:°
Kartoffeln
Kaisergemiise

Diabetisches Dessert
1,10a,9,0

Tomatensuppe 23!
Putenoberkeule
Bratenjus 323t
Mohrengemiise
Kartoffeln

Diabetisches Dessert
1,10a,9,0

Blumenkohlsuppe 9°
Kdnigsberger Klopse
mit Kapernsauce ©9°
Kartoffeln
Mohrengemiise

Diabetisches Dessert
1,10a,9,0

Kraftbrihe "Gartnerin"
a,al.c,i
Gulasch vom Rind
Kartoffeln
Rosenkohl

Diabetisches Dessert
1,10a,9,0

Gefliigelcremesuppe 3
Gediinstetes Hokifilet @
Senfrahmsauce 3930
Kartoffeln
Sommergemdise

Diabetisches Dessert
1,10a,9,0

Geflillte Tortellini

a,al,c,g,0

Kasesauce 19-°

Diabetisches Dessert
1,10a,9,0

Kraftbriihe "Xavier"
a,al,c,i
Gefiillter
Schweinebraten 23!
Bratensauce 23133
Kartoffeln
PrinzeRbohnen
Diabetisches Dessert

1,10a,9,0

743 kcal, 35,5 g Fett, 62,1 g
KH, 38,2 g Eiweil}

548 kcal, 13,7 g Fett, 69,9 g
KH, 30,8 g Eiweil}

633 kcal, 28,3 g Fett, 73,8 g
KH, 16,2 g Eiweil3

510 kcal, 16,5 g Fett, 57,1 g
KH, 29 g Eiweil3

588 kcal, 13,5 g Fett, 67,1 g
KH, 33,1 g Eiweil3

767 kcal, 30,1 g Fett, 95,4 g
KH, 25,8 g Eiweil3

574 kcal, 16,1 g Fett, 71,2 g
KH, 29,1 g Eiweil3

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstdf; (3) mit Antioxidationsmittel; (5) geschwefelt; (8) mit Phosphat; (9) mit SuRungsmittel; (10a) mit einer Zuckerart und StiBungsmiteln Enthélt Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -
erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (g) Laktose; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (0) Milch und -erzeugnisse




