
Speiseplan vom 19.05.2025 - 25.05.2025 Guten Appetit!

Montag, 
19.05.2025

Dienstag, 
20.05.2025

Mittwoch, 
21.05.2025

Donnerstag, 
22.05.2025

Freitag, 
23.05.2025

Samstag, 
24.05.2025

Sonntag, 
25.05.2025

M1 Vollkost Gemüsecremesuppe 

1,a,a1,g,i,o 

Piccata Milanese von 

der Hähnchenbrust 

a,a1,g,o 

Tomatensoße a,a1 

Nudeln a,a1,c 

Creme "Surprise" g,o 

Möhren-Kartoffeleintopf 

mit Rindfleisch 2,3,8,g,i,o 

Karamellpudding g,o 

Broccolicremesuppe g,o 

Rote Grützwurst mit 

Zwiebeln a,a1 

Kartoffeln 

Sauerkraut 2,3 

Rote Grütze 1,g,o 

Kraftbrühe "Gärtnerin" 

a,a1,c,i 

Deutsches Beefsteak 

a,a1,c 

Bratensauce a,a1,a3,i 

Kartoffeln 

Brechbohnen 

Obst 

Geflügelcremesuppe 3 

Paniertes Seelachsfilet 

a,a1,d,g,j,o 

Hausgemachter 

Kartoffelsalat 2,3,5,9,l 

Pudding Panna Cotta 

g,o 

Oma´s Erbseneintopf 

mit Würstchen 

2,3,5,8,a,a1,i,l 

Fruchtjoghurt 1,g,o 

Kraftbrühe "Xavier" 

a,a1,c,i 

Schwedische Köttbullar 

a,a4,c 

Kartoffelpüree 3,g,o 

Erbsen 

Dessertbecher Schoko 

g,o 

914 kcal 323 kcal 707 kcal 574 kcal 734 kcal 568 kcal 560 kcal 

M2 
Vegetarisch

Gemüsecremesuppe 

1,a,a1,g,i,o 

Gemüsebratling a,a1,c 

Rahmsoße a,a1,g,o 

Kartoffeln 

Gemischten Salat 

Creme "Surprise" g,o 

Tomatensuppe a,a1 

Kartoffel-Gemüse-

Auflauf mit Käse 

überbacken g,o 

Karamellpudding g,o 

Broccolicremesuppe g,o 

Kaiserschmarrn mit 

Puderzucker a,a1,c,g,o 

Kompott 1 

Rote Grütze 1,g,o 

Kraftbrühe "Gärtnerin" 

a,a1,c,i 

Rigatoni a,a1 

Arabiata 

Gemischten Salat 

Obst 

Cremesuppe 

Kohlrabi - Käse -

Schnitzel a,a1,a4,c,g,o 

Tomatensoße a,a1 

Kartoffeln 

Pudding Panna Cotta 

g,o 

Tortellini mit Basilikum-

Käse-Sauce mit 

getrockneten Tomat 

2,3,a,a1,c,g,l,o 

Fruchtjoghurt 1,g,o 

Kraftbrühe "Xavier" 

a,a1,c,i 

Vegetarische 

Canneloni "Ricotta-

Spinat" a,a1,c,g,o 

Tomatensoße a,a1 

Gemischten Salat 

Dessertbecher Schoko 

g,o 

804 kcal 589 kcal 991 kcal 582 kcal 604 kcal 679 kcal 660 kcal 

M3 Leichte 
Vollkost/ 
Diabetes

Gemüsecremesuppe 

1,a,a1,g,i,o 

Königsberger Klopse 

mit Kapernsauce c,g,o 

Kartoffeln 

Erbsen 

Diabetisches Dessert 

1,10a,g,o 

Tomatensuppe a,a1 

Schweinegeschnetzelte

s mit Gemüsen in 

Rahmsauce 3,a,a1,g,i,o 

Nudeln a,a1,c 

Diabetisches Dessert 

1,10a,g,o 

Broccolicremesuppe g,o 

Frikassee vom Rind g,o 

Kräutersoße g,o 

Kartoffeln 

Kaisergemüse 

Diabetisches Dessert 

1,10a,g,o 

Kraftbrühe "Gärtnerin" 

a,a1,c,i 

Putenoberkeule 

Bratenjus 3,a,a1 

Kartoffeln 

Möhrengemüse 

Diabetisches Dessert 

1,10a,g,o 

Geflügelcremesuppe 3 

Gedünstetes Hokifilet d 

Senfrahmsauce 3,g,j,l,o 

Kartoffeln 

Sommergemüse 

Diabetisches Dessert 

1,10a,g,o 

Gefüllte Tortellini 

a,a1,c,g,o 

Käsesauce 1,g,o 

Diabetisches Dessert 

1,10a,g,o 

Kraftbrühe "Xavier" 

a,a1,c,i 

Schwedische Köttbullar 

a,a4,c 

Kartoffelpüree 3,g,o 

Erbsen 

Diabetisches Dessert 

1,10a,g,o 

795 kcal 664 kcal 810 kcal 502 kcal 588 kcal 767 kcal 562 kcal 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (5) geschwefelt; (8) mit Phosphat; (9) mit Süßungsmittel; (10a) mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln 
Enthält Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (a4) Hafer und Hafererzeugnisse; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (g) Laktose; (i) Sellerie 
und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (o) Milch und -erzeugnisse 


