EBS

Speisekarte

" Ziiricher Art "
Spdtzle und Brokkoli
Panna Cotta

in Bratensauce und
Salzkartoffeln
Panna Cotta

Tag 1 2 3
Vollkost Vegetarisch leichte Vollkost/Diabetes
Montag Schottische Gemiisecreme Schottische Gemiisecreme Schottische Gemiisecreme
15.4.24 Einbecker Senfbraten (Schwein) Pastinaken-Steckriibenrdsti Harzer Wildragout (Hirsch)
Balkangemiise und mit Krduterquark Wachholderrahm,Bohnen
Salzkartoffeln und Salat und Butterspatzle
Creme Surpirse Creme Surpirse Diabetiker Dessert 11,12
Dienstag Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
16.4.24 Schweineschnitzel in Rahmsauce, Bayrische Kdsespdtzle Ungarisches Gulasch vom Rind,
mit Mischgemiise mit Rostzwiebeln und mit Sommergemiise
und Salzkartoffeln gemischten Salat und Nudeln
Vanillepudding mit Schokoladensauce | Vanillepudding mit Schokoladensauce Diabetiker Dessert 11,12
Mittwoch Cremesuppe Cremesuppe
17.4.24 Herzhafte Graupensuppe Asiatische Gemiisenudelpfanne Gefiillte Hahnchenroulade
mit mit Friihlingsrolle mit Bratensauce,
Kasslerwiirfel Méhren und Salzkartoffeln
Obst Obst Diabetiker Dessert 11,12
Donnerstagd Nudelsuppe Nudelsuppe Nudelsuppe
18.4.24 Kohlroulade Gefiillte Paprikaschoten mit Fleischsauce a la Bolognese (Rind)
in Speckstippe Spinat und Kdse, Tomatensauce mit Nudeln und
und Schwenkkartoffeln und Schwenkkartoffeln Salat
Quarkspeise mit Friichten Quarkspeise mit Friichten Diabetiker Dessert 11,12
Freitag Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe
19.4.24 Heringstipp " Hausfrauen Art " Vegetarische Tortellini Rotbarschfilet in Dillrahmsauce
mit in Krdutersauce, mit Kartoffeln und
Pellkartoffeln Salatteller Tomaten-Zucchini-Gemiise
Rote Griitze Rote Griitze Diabetiker Dessert 11,12
Samstag
20.4.24 Niedersdchsischer Kohleintopf Vegtarische Suppe Hihnersuppentopf
mit mit mit
Schweinefleisch Eierstich Nudeln
Fruchtjoghurt Fruchtjogurt Diabetiker Dessert 11,12
Sonntag Kraftbrihe mit KlGBchen Veg.Kraftbriihe mit KloBchen Kraftbriihe mit KlgBchen
21.4.24 Gefliigelgeschnetzeltes Vegetarische Kohlroulade Gefligelgeschnetzeltes

" Ziricher Art "
Spdtzle und Brokkoli
Diabetiker Dessert

Unser Kichenteam winscht “Guten APPe'I'it"

Kennzeichnungs- 1. mit Farbstoffen

pflichtige
Zusatzstoffe:

2. mit Konservierungstoffen
3. mit Antioxidationsmittel

4. mit Geschmacksverstérker
5. mit Schwefeldiaxid

6. mit Schwarzungsmittel
7. mit Phosphat

8. mit Milcheiweil

9. koffeinhaltig

10. chininhaltig

11. mit SGRungsmittel

12. enthalt eine Phenylalaminquelle /Aspartam)
13. gewachst

14. mit Taurin

Generell werden in unserer Kiiche deklarationsfreie Lebensmittel verwendet

Sonderkostformen und Unvertrdglichkeiten werden, soweit nicht anders méglich, immer von M3 abgeleitet.




