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Vollkost Vegetarisch leichte Vollkost/Diabetes
Montag Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe
111217 Gebratenes Schweinekotlett Polenta Tasche "Florentiener Art"| Putenbrustbraten in Rahmsauce
1.kcal 807 Zwiebel-Senfsauce, mit Tomatensauce und Nudeln, Erbsengemiise und
2 Kcal 767 Bohnen und Kartroffeln Salat Petersilienkartoffeln
3.Kcal 605 Dessert "Surprise" Dessert "Surprise" Diabetiker Dessert 11, 12
Dienstag Krdutercremesuppe Krdutercremesuppe Krdutercremesuppe
12.12.17 | Schnitzel in Champignonrahmsauce Spaghetti mit Rinderragout "Gdrtnerin",
1.kcal 739 mit Mischgemiise vegetarischer Bolognese mit
2 Kcal 734 und Salzkartoffeln und Salat Schwenkkartoffeln
3.Kcal 642 GrieBpudding mit Saft GrieBpudding mit Saft Diabetiker Dessert 11, 12
Mittwoch Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe
13.12.17 Gefliigelgeschnetzeltes Kdse-Raostel mit FleischkldBe " Jdger Art",
1.kcal 775 in Currysauce mit Zwiebelsauce Nudeln und Petersilienkartoffeln
2.Kcal 718 Risi-Bisi Salat und Mshren
3.Keal 750 Obst Obst Diabetiker Dessert 11 , 12
Donnerstag Nudelsuppe Nudelsuppe Nudelsuppe
14.12.17 | Jédgerbraten vom Schwein in Jus, Gefiillte Ofenkartoffel Gebratene Hdhnchenkeule
1.kcal 834 WeiBkohlgemiise mit Kdse iberbacken mit Sommergemiise
2.Kcal 805 und Schwenkkartoffeln und Krduterquark und Salzkartoffeln
3.Kcal 738 Pfirsich-Aprikosen-Pudding Pfirsich-Aprikosen-Pudding Diabetiker Dessert 11, 12
Freitag Tomatensuppe Tomatensuppe Tomatensuppe
15.12.17 Gebackenes Fischfilet Eierragout mit Pilzen, Fischragout mit Gemise
1.kcal 858 mit Glacierten Méhren in Krdutersauce,
2.Kcal 821 Karoffelsalat und Salzkartoffeln Salzkartoffeln
3.Kcal 815 Fruchtgritze Fruchtgriitze Diabetiker Dessert 11, 12
Samstag Cremesuppe
16.12.17 Bauernfriihstiick mit Sauce Méhreneintopf Méhreneintopf
1.kcal 816 und mit mit
2.Kcal 695 Gewiirzgurke Tofu-KloBen Rindfleischeinlage
3.Kcal 713 Joghurt Joghurt Diabetiker Joghurt 11 , 12
Sonntag Kraftbriihe mit Einlage Kraftbriihe mit Einlage Kraftbriihe mit Einlage
17.12.17 Kalbsragout in Rahmsauce Hausgemachte Lasagne Kalbsragout in Rahmsauce
1.kcal 738 mit Pariser Karotten mit Frischkdse und Spinat, mit Pariser Karotten
2.Keal 771 und Kartoffeln Salat und Kartoffeln
3.Kcal 726 Dessertbecher Schokolade Dessertbecher Schokolade Diabetiker Schokolade

Unser Kichenteam wonscht “Guten Appetit”

Kennzeichnungs-
pflichtige
Zusatzstoffe:

1. mit Farbstoffen

2. mit Konservierungstoffen
3. mit Antioxidationsmittel

4. mit Geschmacksverstarker

5. mit Schwefeldiaxid

6. mit Schwarzungsmittel
7. mit Phosphat

8. mit Milcheiwei3

9. koffeinhaltig

10. chininhaltig

11. mit SulRungsmittel

12. enthalt eine Phenylalaninquelle /Aspartam)
13. gewachst

14. mit Taurin

Generell werden in unserer Kiiche deklarationsfreie Lebensmittel verwendet
Sonderkostformen und Unvertrdglichkeiten werden, soweit nicht anders maglich, immer von M3 abgeleitet.




